
Patientenaufklärung – Akupunktur

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

zur Therapie Ihrer Beschwerden habe ich Ihnen die Akupunktur empfohlen.

Was ist Akupunktur?

Akupunktur ist ein Teilgebiet der traditionellen chinesischen Medizin (TCM). Sie geht von 
Lebensenergien des Kö rpers aus (Qi), die auf Meridianbahnen zirkulieren und einen 
steuernden Einfluss auf alle Kö rperfunktionen haben. Ein gestö rter Energiefluss wird fü r 
Erkrankungen verantwortlich gemacht und durch Stiche in auf den Meridianen liegende 
Akupunkturpunkte ausgeglichen. Bei eng verwandten Methoden wird stumpfer Druck auf 
die Punkte ausgeü bt (Akupressur) oder sie werden erwä rmt (Moxibustion). Diese Therapie 
hat sich in unserer Praxis besonders in der Schmerztherapie bewährt.

Welche Komplikationen können auftreten?

Es kann an der Einstichstelle bluten oder sich ein kleiner Bluterguss (Hämatom) bilden. 
Akupunktur kann eine zeitlich begrenzte Wirkungsreaktion auslö sen. Es kann zu Mü digkeit 
und tiefer Entspannung kommen. Vorü bergehend kann die Verkehrstü chtigkeit 
eingeschränkt sein. Durch die Nutzung steriler Einmalnadeln besteht nur ein sehr geringes 
Risiko lokaler Entzü ndungen. In sehr seltenen Fä llen sind Verletzungen innerer Organe 
beschrieben (z. B. Pneumothorax).

Einwilligungserklärung:

Ich wurde ü ber die Risiken der Behandlung informiert. Ich habe das Aufklä rungsgesprä ch 
verstanden und keine weiteren Fragen. Ich willige hiermit nach ausreichender Bedenkzeit 
in die vorgeschlagene Behandlung ein.

Mü nchen, den __________________   Uhrzeit: _________________

Unterschrift der Patientin/des Patienten


